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Françoise Stäbler Coach éducatif
Intégration des réflexes primaires (RMTi) 12 chemin Mallet-1231 Conches f.staebler@bluewin.ch

Pour la 1ère fois en Suisse :

Module RMTi : « Intensif de mouvements »*

4 journées de pratique animées par Mickaël Benoit
En novembre 2025 : 8 et 9 novembre
En février 2026 : 7 et 8 février.

Prérequis : niveaux 1 et 2 de RMTI

Inscription sur le site RMTI, rhythmicmovement.org, depuis votre compte
Lien :
https://rhythmicmovement.org/product/rmti-intensive-4-days-mickael-benoit-62630/

TARIF : 720.-

option :
si vous souhaitez ne venir qu’un seul week-end, ceci est possible, au tarif de 420.-
Dans ce cas- là, pas d’inscription sur le site RMTI ( pas de certificat délivré, la formation officielle étant de 4 journées). Inscription par mail : f.staebler@bluewin.ch/ et payement sur la billetterie
IMPORTANT !!!!Pour valider votre présence, merci d’acheter la formation sur la billetterie. Le payement doit se faire 15 jours avant le début du niveau pour confirmer votre présence.

URL DE LA BILLETERIE : https://infomaniak.events/fr-ch/formations/module-rmti-intensif/7f655f36-b11c-43f7-9826-72fedcbf8127/event/1467518
Les modalités pratiques seront transmises dès mi -octobre 2025
Il s’agit de 4 journées complètes. (9h00-17h30)

*
· Descriptif page 2
· Ce module est obligatoire pour les futurs instructeurs des niveaux 1 et 2.
· Ce module compte également dans le cursus de consultant RMTi.


RMTi Intensif – 4 jours pour approfondir intégration, posture et sécurité intérieure
Animé par Mickaël Benoit

1. Approfondissement des réflexes, de la posture et de l’intégration sensorielle
1. Décrypter la boucle neuro-sensorimotrice pour mieux accompagner
1. Mouvement, réflexes et développement postural
1. Intégrer en profondeur pour soutenir l’équilibre et la sécurité intérieure
1. Corps en mouvement, cerveau en éveil, émotion en sécurité

Autour de ces 5 thèmes, nous allons aller plus loin dans notre compréhension des réflexes archaïques, du mouvement et de l’intégration neuro-sensorimotrice.
Cette formation intensive de 4 jours à Genève est conçue pour enrichir vos connaissances, votre pratique et affiner votre regard clinique.
Ce stage intensif propose une immersion profonde dans l’univers des réflexes archaïques, des mouvements rythmiques et de leurs liens avec le développement sensoriel, émotionnel et postural.
À travers des temps d’observation, de pratique guidée et de réflexion, vous consoliderez vos acquis des niveaux 1 et 2 du RMTi, tout en développant une approche plus fine et individualisée de l’accompagnement.
Cette formation s’adresse aux personnes déjà formées aux niveaux 1 et 2, désireuses d’approfondir leurs connaissances, d’enrichir leur boîte à outils et de mieux comprendre les dynamiques sous-jacentes aux thèmes abordés dans ces deux niveaux.

Au programme :

1. Exploration, création et approfondissement des 17 mouvements rythmiques, avec un travail particulier autour de la sensorialité ;
1. Pratique des pressions isométriques ;
1. Liens entre réflexes archaïques et posture ;
1. Posture et mouvement : expression visible de la boucle neuro-sensorimotrice
Observer les postures, les schémas de mouvement, les ajustements toniques permet d’entrer dans la lecture fonctionnelle de cette boucle et d’affiner les axes d’accompagnement ;
1. Réflexion et pratique sur les relations entre différents groupes de réflexes ;
1. Reprise et approfondissement des thématiques des niveaux 1 et 2 du RMTi ;
1. Focus sur les réflexes Moro, RPP, Babkin et RTP : défense, posture et résilience émotionnelle ;
1. Comprendre les bases sensorielles de la sécurité affective.

